Приложение №3
Персонализированный страховой лимит – инструмент для развития солидарной ответственности в здравоохранении.

Солидарная ответственность – распределение ответственности за риск возникновения заболевания между государством, гражданами и работодателями. Солидарная ответственность предполагает солидарное возмещение затрат, связанных с реализацией риска возникновения заболевания, в зависимости от причин и условий его возникновения.

Зачем в здравоохранении нужна солидарная ответственность пациента.

Повышение трудоспособности населения посредством снижения заболеваемости, инвалидизации и преждевременной смертности - задача которые всегда ставились государством перед медицинской службой. Однако обязательства государства в части оказания бесплатной медицинской помощи, могут быть выполнены лишь в той части, в которой они обеспечены деньгами. 

В тоже время отсутствие персональных ограничений в потреблении бесплатной медицинской помощи питает среду безответственного отношения к здоровью, которое порождает безответственное потребление медицинской помощи (лечение запущенных и осложненных заболеваний). Зачем заниматься профилактикой, зачем следить за здоровьем, если ограничений в бесплатной медпомощи нет? 

Необходимы современные методы мотивации населения. Например, в эпоху советского здравоохранения дисциплинарно - принудительные санитарные мероприятия в совокупности с прямым медико-фармацевтическим воздействием на источник болезней (бактерии), позволили медицинским работникам взять под контроль инфекционную патологию. 
Но на смену инфекционным болезням пришли неинфекционные заболевания. Именно неинфекционные заболевания определяют рост уровня заболеваемости, инвалидности и преждевременной смертности среди населения. 
В отличии инфекционных болезней, которые являются монофакториальными («одна болезнь – один микроб»), современные болезни имеют мультифакториальный генез происхождения. Они возникают в силу нескольких причин, которые уходят корнями в самые различные сферы общественной и личной жизни (экология, образ жизни, вредные привычки, социальный статус, общественный уклад, вредные производственные факторы, природные условия и т.п.). 

Особенность в том, что причины, генерирующих неинфекционную патологию находятся вне зоны действия медицинской службы. Применение санитарных методов дисциплинарно -принудительного характера, столь успешной для инфекционной патологи, при неинфекционных заболевания будет не эффективны. На первый план выходит поведение самого человека, его мотивация к сохранению своего здоровья.  

Какими бы высокотехнологичными методами не располагала современная медицина, все они будут направлены только на лечение уже возникших заболеваний, а не на их предупреждение.  
Современная медицина не способна в полной мере влиять на причины современных заболеваний, об этом более эффективно могут позаботится только сами граждане. Потому современное здравоохранение нуждается в инструментах стимулирующих солидарную ответственность граждан наравне с государством и работодателем. 

Как обеспечить солидарную ответственность

Действенным механизмом финансового обеспечения солидарной ответственности при заболевании – является обязательное медицинское страхование с выделением персональных страховых лимитов.
Страховой лимит - это индивидуально рассчитанная сумма денежных средств, в пределах которой застрахованный по ОМС гражданин может бесплатно получить медицинскую помощь по видам и в объемах, определенных программой государственных гарантий в части ОМС. Потребление медицинской помощи сверх лимита потребует от гражданина либо дополнительного страхования, либо солидарных платежей. 

Расчет персонализированного страхового лимита может производится с учетом огромного количества факторов, в том числе мотивирующего характера. Это гибкий, эффективный, инструмент мотивации граждан к сохранению своего здоровью в современных условиях.   

